Houbovy krém se ztracenym vejcem a
koprovym olejem

Recepty

Polévky
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Rychlé vecere
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30 min

&
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Budete potrebovat

VITANA MASOX tekuty 3 polévkové IZice
Voda 1 litr
Susené houby 50 g
Maslo 40 g
Hladka mouka 409

Smetana 30% 250 ml


https://vitana.cz/produkty/bujony/tekute-bujony/tekuty-bujon-masox

Kmin mlety 2 1Zicky

Cesnek 3 strouzky
Ocet 1 + 1 polévkova Izice
Cukr 1 polévkova Izice
Kopr 50¢
Olej rostlinny 150 ml
Cerstva vejce 4 ks

Pfiprava receptu

Polovinu vody s VITANA MASOX tekuty pfivedeme k varu, pfisypeme
suSené houby, rozdrceny ¢esnek a kmin a nechame houby uvafit do
mékka. Kopr obereme a olej prohfejeme v mikrovinné troubé tak, aby
byl hodné teply. Pokud mame ponorny mixér, promixujeme olej s
koprem. Pokud ne, kopr jemné nasekame a s olejem smichame.

Z masla a mouky vytvorime jiSku, tak Ze v hrnci rozpustime maslo a
pfidame mouku. JiSku prazime, dokud neni svétle hnéda. Poté vlijeme
Y2 zbylé vody a ihned proSlehame, abychom neméli hrudky. Dolijeme
zbytek vody a opét proSlehame. Pfidame uvarené houby i s vyvarem.
Provafime minimalné 10 minut a poté rozmixujeme na hladky krém.
Priljeme smetanu a kratce provafime. Varem odstranime vzduch, ktery
se tam dostal pfi mixovani. Polévka tak bude hutngjsi.

Dochutime octem a cukrem, aby chut byla lahodna, ale ne moc sladka
ani kysela a dame stranou.

V Sir§im hrnci zavafime vodu s octem. Jakmile pfijde k varu,
stahneme vykon tak, aby voda pouze lehce ,perlila“, ale nebublala. Do
malé misky rozklepneme Cerstvé vaji¢ko a z misky tésné nad hladinou
ho spustime do vody. Nechame vajiCko cca 30 vtefin valet na dné a


https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/kmin-mlety

potom ho pomoci IZice otoime. Pracujeme opatrné, abychom bilek
prili§ neroztrhali. Takto, bez viru v hrnci, mdzeme vaifit i vice vajiCek
najednou. Kazdé vajiCko varime alespon tfi minuty. Pokud mame
nandané polévky, muzeme vajicko z hrnce pfendat rovnou do talife,
ozdobit koprovym olejem a podavat.

Pokud vajicka budeme pouzivat pozdéji, z horké vody je pfrendame do
misky se studenou vodou, abychom zastavili tepelnou upravu.

Krém nalijeme do talife, vlozime ztracené vejce a ozdobime koprovym
olejem, pfipadné zbylym koprem.

Tip: Cim Gerstvéjsi vajicka pouzijeme, tim lepsiho vysledku
dosahneme. Cerstva vejce maji bilek mnohem tuzsi nez vejce starsi,
tim padem drzi lépe u sebe.



